
夏若冰：大家上午好！我带着一个给大家介绍一本书的目的

来，我觉得意义不是特别大，因为大家在行业内做这么长时

间，都是行业内的精英，快速学习一本书其实没有什么难的

地方。 

    我今天想跟大家分享一下，我作为一个开始深入到真实

世界数据，深入到医疗大数据这件事情的时候，我这半年来

的感想。 

    其实整个行业，整个医疗市场行业最近面临一个变化和

格局的调整，是非常非常多的。传统的市场调研也面临着一

些未满足的需求，比如说调研的方式可能需要进行一些创新，

通过一些主观的回忆可能无法满足我们对于客观事实的探

索和追求。应运而生的，真实世界一些研究已经完成了。这

样一个新的解决方案有一定的颠覆性，但百家争鸣的同时也

会带来一个不规范，没有统一标准的问题。很多时候，我相

信甲方的专家们在找一些供应商的时候会很困惑，你说你有

这个资源，他说他有那个资源，但是这两个资源很多时候是

无法比较的，哪一个好，哪一个能回答我的问题，实际上没

有人能给大家一个比较好的说法。 

    为什么我们之前可能一两个月时间和协会的专家讨论

到我们需要这样一个白皮书来做一些澄清，来做一些解释，

同时也推进整个行业在这一块的讨论。 

    整个白皮书我们需要达到三个效果，第一个是澄清一些



概念，到底什么是真实世界数据，包含好多不同的类型，好

多特点，我们也会在这当中做一些阐述。 

    第二个，我们希望这个白皮书是可以迭代的，它是一个

讨论的平台，基于我们整个协会，可能定期有一些讨论，进

一步丰满，进一步迭代这个白皮书。所以今天我们最后发布

的版本是一个征求意见的版本，也希望所有的人和我们共同

为这个白皮书能够添砖加瓦，贡献大家的智慧和建议。 

    最后一个目的，我们是始终相信整个真实世界医疗大数

据是能够服务产业的，结合药品，结合医疗服务，为行业，

为整个人提供更好的医疗服务。 

    整个白皮书撰写审阅过程当中，也有非常多的企业朋友、

机构给我们提供了非常非常多的意见，在此一并感谢。名字

就不一个一个赘述了。 

    就有点像刚开学的时候，老师会和同学们说一说今天这

个课程包含哪些内容，真正怎么学习，怎么理解，还需要大

家自己看。 

    这边和但是分享一下这个白皮书提出的“三个新”，从真

实世界洞察的数据基础、数据概念到分析的方法，到应用的

框架，到最后如果想要和真实世界的解决方案合作可以找哪

些机构，有这样的一个框架和思路来呈现。 

    第一个新，是新在提出和定义了什么是真实世界洞察，

真实世界洞察基于真实世界数据，为了商业的目的，为了更



好药品商业化的效率程度，我们去做一系列的洞察和分析。

整个真实世界的洞察具备比较客观，它是用数据为基础来回

答商业上的问题，寻找商业上面的机会。它能够比较全面地

分析，因为数据是一个比较客观比较全面的事情，从医保的

数据可以看到患者的，还可以看到在院长就诊的全过程。同

时，效率比较高，我们通常分析一些患者维度的数据或者医

生维度的数据，通常的方法是基于人工的，可能是单个单个，

基于数据的可以是批量的。随着算法的更新，随着计算效果

的更新，是一个可以迭代的，提高效率的方法。同时，又是

一个比较灵活，可以调整的方法。 

    这是第一个新。 

    第二个新，我们会介绍一些新的技术。大家可以看到，

其实真实世界洞察最终呈现在大家面前的，可是一个网站，

可能是一个图片，可能是好多人在跳动的图片，可能是全中

国一个汇总汇集的图片，但实际上最底层是有一步一步的技

术驱动。 

    最底层，都会介绍到真实世界数据到底包含哪些，比如

说单一医疗机构的数据，医疗保险的数据，注册登记的数据，

各自有什么样的特点，各自有什么样的不足，都会在这本白

皮书当中做一些陈述。 

    有了基层的数据，再往上做数据清洗和处理，处理的关

键点是什么，怎么样评判数据处理的好坏、数据处理的效率。 



    第三层，有一些比较基础的分析方法，比如说一些疾病

模型的建立、可视化的一些方式。 

    最后一步，是如何应用在商业领域，它的应用场景有哪

些。整个应用的框架从最底层，有点像剥洋葱一样，一层一

层剥下去，到底什么是帮助我们产生这个洞察的数据？到底

什么是帮助我们产生洞察的分析方法？到底是什么样的方

式来阅读这样一个洞察？ 

    第三个新，我们解析了真实世界的应用场景。反过来，

从用户的角度来讲，其实这就是一个解决方案，从用户的角

度来讲，我有从产品从研发到上市，到上量成长，到成熟期，

有各自的问题需要解决。从用户的角度来讲，这就是大数据

可以提供的一些解决方案。 

    这幅图，如果大家之前有了解过真实世界数据，看过一

些报告的话，三四年前有一个版本，更多是从研发的角度来

说的，对于产品上市商业化阶段和上市之后的一些商业追踪

陈述得比较少。这一次我们也是和比较多的同行有深入的交

流，重新绘制和评估了真实世界数据不同的应用场景。我们

可以看到，从最左边真实世界支持临床期的一些研发工作，

从临床实验一期到三期，真实世界数据可以替代部分样本，

可以支持企业在注册的时候减免一些步骤，甚至免去部分临

床，这个在国外已经有几个成熟的案例。到上市阶段需要做

很多上市准备，使用真实世界数据不是说每个问题都能回答



的，有些问题相对来说回答得好一点，有些问题相对来说还

是得结合传统的方式来回答，传统的调研方式依然是非常有

效的手段。哪些问题是回答得比较好的，哪些问题相对来说

还需要更多的探讨。 

    到了成长期和成熟期，涉及到跟医保相关的真实世界药

物经济学评估、医疗经济学评价，到上市之后的评估扩展，

还有上市之后商业效果追踪等等等等，在白皮书当中都有明

确的阐释，为什么真实世界数据比较好，为什么真实世界数

据还没有达到那一步。 

    我分享一下个人的感想，我个人之前一直是在医药行业

的，这一年多来到了 HLT，接触到真实世界数据，用真实世

界数据做分析。我刚来的时候最大的一个感触，就是我们的

客户，我们药企的客户和做数据开发的工程师们，其实大家

在谈的是不同的事情。这个感觉如果前面大家听了森亿专家

的演讲会非常非常有感触。森亿工程师谈的是字段，谈的是

字典，谈的是规划，企业这边谈的是增长，谈的是份额。很

多时候我们习以为常的一些词，在工程师眼里是完全不知道

的。有的项目我们会和工程师深度沟通，比如说有一个项目，

我们要了解一个市场，工程师们会参加，他们会用大数据的

方式帮我们做算法。在早期的时候，我们也会和一些 QOL 做

访谈，当时我们在群里说我们要写一个 DG，所有人都知道

DG 是什么，工程师问我们 DG 是什么？是一个牌子吗，跟我



们这个项目有关系？所以很多很多的概念，很多很多目的，

在真正把技术，一些新的产品应用在商业端的时候，中间的

过程是非常非常复杂，而且非常非常花时间需要去沟通的。 

    这个过程当中，我们之所以想写这样一个白皮书，我们

是希望把这个过程能够加速，分享出来我们的经验，加深从

用户端对于所谓真实世界数据的理解，同时也帮助一些现在

具备一些真实世界数据能力和技术的公司和机构更好地能

够开发这个产品。我们相信真实世界数据洞察或者说真实世

界赋能医疗并不是单个公司或者单个机构能够做出来，它是

需要整个行业大家共同来投入的。 

    在这个白皮书当中，我们也不是光说不练，我们会分享

一些之前的成功案例，都是脱敏掉的，更多是方法学的角度

来讲真实世界数据洞察和传统的方法有哪些区别。 

    白皮书的部分就不多介绍了，接下来会有一个讨论环节，

继续由彭航来主持。 

 


